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TEXTURE

IN VISTA

2,Capital Soleil,
Olio Solare spf20.

(€18,50) e Grema

Viso spf25 di

Vichy (€ 18,50).

Il primo rende

la pelle del corpo

satinata

ed esalta

il colorito.

La seconda,

leggera e fresca,

& consigliata

anche in citta nei

mesi estivi.
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gliere senza problemi prodotti che in-
ificano 'abbronzatura. Senza di-
ticare che i primi due giorni del-
sposizione devono usare filtri ele-
ati soprattutto sulle zone delicate.
Anche le persone con la pelle scura
soffrono di danni solari. La texture
preferita dalle sun addicted & T'olio:
alcune formule, grazie ai mix di tiro-
sina, melanina vegetale ed estratto di
carota, incrementano 'abbronzatura
anche del 68% garantendo una azio-
ne antietd. «Sono anche indicate le
acque solari che rinfrescano, stimo-
lano la melanina e idratano», dice
Bucci. «Un'unica precauzione: queste
acque non vanno spruzzate sul viso,
perché potrebbero creare delle mac-
chie cutanee. Per evitare le chiazze
brune non bisogna usare creme con
acidi alla frutta (alfa e beta idrossia-
cidi), sensibili alla luce. Evitare poi
preparati a base di acido retinoico
che interagiscono con il sole e provo-
cano irritazioni. Per chi invece ha la
pelle grassa o a tendenza acneica ¢
consigliato un solare specifico dalla
texture leggera, con un‘azione opa-
cizzante e seboregolatrice».
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SAFESUN

SENZA
PROBLEMI
1.8afe Sun, Crema
Schermante
spf50+ di
Dermophisio-
logique (€ 30,00):
rafforza le difese
immunitarie
cutanee. ldeale
per le pelli molto
delicate, con
couperose,
macchie, vitiligine.

A tavola e nei cosmetici 'estratto di
carota regala una tintarella tropicale

Glamour

La top model Gisele Biindchen & usci-
ta con un’affermazione che ha fatto
rizzare i capelli ai dermatologi: «Le
creme solari non andrebbero usate».
Un consiglio assai poco salutare, da-
to che i filtri solari proteggono la pel-
le e sono fondamentali per 1a preven-
zione del melanoma. In alternativa al
sole c'e sempre la fake tan, che si ot-
tiene con la lampada (oggi vietata
prima dei 18 anni) o con gli autoab-
bronzanti. Leffetto glow ¢ molto
amato dalle star e ogni diva ha una
propria sfumatura di colore. Sarah
Jessica Parker preferisce quella
appena dorata, Penélope Cruz e

‘Nicole Richie adorano il bronzo

dorato. La pil famosa spa specializ-
zata in abbronzatura senza sole ¢ la
Portofino Sun di Beverly Hills. Qui
si pud scegliere tra 25 sfumature, in
base al colore di occhi, pelle, capel-
li e perfino dell'abito che si indossa.
C'e anche un trattamento, il Contour
Tan, che crea un'illusione ottica sul
corpo che scolpisce i muscoli.
Paola Vacchini
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